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将生活常态放大，可以得到舞蹈艺术的表现；将舞蹈艺术注入日常生活，能够提升精神情操与身体形态两方面的修养。这不是一场单纯的舞蹈知识普及讲座，也不是论证舞蹈与生活关系的学术讲座，作为经管学院的学生，在这场讲座中学到的，更多是言行举止，身体形态在日常生活中的重要性。修养一词，不是人们谈笑间用作调侃的奢侈品，而是我们每个准备在社会中打拼的大学生必须具备的素质和必须遵守的规则。
田培培教授将之分两方面：身体语言修养和精神情操修养。
讲座结束后，王院长说笑时讲到，她曾经看到飞行学院的同学走路时昂首挺胸，器宇轩昂，精神饱满，而我院有的同学走路姿势却总给人一种疲乏的感觉，有人说这是因为飞院的同学经常站军姿，院长便也想到通过站军姿来训练同学的身体形态。笑话总归是笑话，身体语言修养固然不是通过训练得来的，就如同有人含着筷子练习微笑，外观或许赏心悦目，然而内心却并非充满快乐。好的身体语言修养与好的精神情操修养是紧密相关的。
田培培教授认为，精神情操修养包含四个方面：高雅艺术的认知，综合艺术的理解，审美情感体验，文化要素的关照。关键词有三个：艺术，情感，文化。艺术文化对人修养的作用无需言明，如同那句妇孺皆知的谚语：腹有诗书气自华。艺术文化对人的熏陶使人的言行举止变得得体，教授也曾举例说，大部分大学女教授有着超越一般同龄女性的气质，因为她们精神饱满，接触到高端的艺术文化，审美也会有所提升，懂得如何合适美观的打扮自己。
除此之外，便是情感的作用，教授之所以将言行举止，体态形态，身心健康三方面称为身体语言修养，就是因为形体动作能够表达情感，就如同语言一般。讲到这一部分，教授表演了一段即兴舞蹈，通过动作上与讲桌的缠绵，表达了人对桌的爱护与珍惜。教授强调说舞蹈作为一种“复杂的肢体语言艺术”其中最为根本的要素在于由身体语言表达出的情感要素，而舞蹈也因此上升为一种高雅艺术。因而审美情感体验作为精神情操修养的一个部分，对人的身体语言修养起着至关重要的作用。
实际上，对于修养一词，田培培教授有更契合经济管理学院学生的阐释，即职业发展修养，教授认为良好的身体语言修养能够助推职业发展优势，增加跨领域成才优势，并促进舞蹈行业多元化。最直接的解释，得体大方美观的身体语言表现能够为就业加分，在此处，教授对比了一些明星的照片，有在形体学角度更为详尽的讲解，的确，舞蹈带给人优秀的身体控制力。对于跨领域成才优势，教授认为身体语言的训练使人的潜能获得全面的开发，在今后的工作学习中，能够更容易的综合各学科各领域知识，做出更大的成绩。
在之后，教授着重介绍了舞蹈艺术。
田教授又一次强调了舞蹈是源于生活的艺术活动，“任何艺术表现均源于生活/艺术的元素就在你身边/关键在拥有发现的眼光/就艺术而言，舞蹈源于生活但必须高于生活”为诠释这一点，教授放映了一段山东大学黑衣人舞蹈的视频，十几位同学通过整齐划一的舞步表现了学生的日常生活，舞蹈艺术的塑造，其题材来自于生活，然而通过艺术手法的放大，使之高于生活。以中国舞多见以圆为轨迹的旋转，日本舞动作平行移动为主，朝鲜舞蹈跌宕起伏。中国古典舞内敛，男性多有气沉丹田的稳健，女性常见怨妇的凄美；而古典芭蕾外延奔放，男性提气飞扬，女性多具备公主一般的浪漫气息。还有身韵古典舞，敦煌古典舞，汉唐古典舞……各国各民族舞蹈风格的迥异，取决于民族文化的不同，然而一个民族的文化则与该民族世世代代的生活息息相关。田培培教授在舞蹈介绍模块的最后做了总结：对于舞蹈艺术之本体，一在于视听的交融，二靠复杂的肢体语言呈现，三依托于丰富的情感表达，四借助多样交叉的艺术形式得到完善。
日常生活中，身体形态是内部情感的外在表现，而内部情感受到言行举止收获的外部环境反馈的影响，二者的同一性，上文已经作了总结，不再赘述，无论是为使自己获得稳定的心态，还是为通过在气质素质乃至礼节上的自我完善保持对别人的尊重，身体语言修养和精神情操修养都显得尤为重要。由此可知，身体控制力的提升不啻为当今大学生的一门必修课，而为使我们获得良好的身体控制力，舞蹈无疑是最为有效的训练途径，一言以蔽之，舞蹈与生活有着极为紧密的联系。在讲座最后，田教授有一段结语：
舞蹈是一门用身体说话的艺术，它离我们并不遥远，它带来精神愉悦，它带来身心健康，它带来优雅气质，它带来综合艺术领悟。
最后谈谈我的感受。
在讲座开头，田教授在解读人的身体语言时，说道奥巴马的团队为对外展示一个活力充沛的总统形象，为奥巴马设计了演讲上台时蹦跳的动作，而习书记不采用蹦跳的动作是要突出稳重的国家首脑形象，要全面的认识一个人，可能需要长时间的接触考量，但其身体形态给人的第一印象会起到非常大的作用。礼节，素质，修养，气质——很多概念互相贯通，作为一个社会人，我们做决定时一方面站在自己的角度，应尽量向外界呈现自己最好的一面，另一方面还要考虑到对别人的尊重，避免让别人感到尴尬不适，陈寅恪晚年双目几乎失明，日常生活不能自理，但在为学生授课时一定要将自己的衣着收拾的端庄肃穆，便是对学生的尊重。这是社会对一个独立成年人的基本要求，需要我们去学习去遵守，而达到良好的修养气质，则要求足够的身体控制力。有关内心情感重要性的解读讲座中有详尽的解读，而高端论坛之外，在积极心理学课堂中，我们有着更为深入的学习，内在的修养，除情感的作用，文化的熏陶，知识的武装，梦想与信念的引领，三者给人的充实感，也能够有效地从内在提高我们的修养，这也是田教授一直在强调高雅艺术认知与欣赏的原因吧！以上是我个人的思考。

