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  之前的高端论坛有航空航天方面的知识普及，还有在中国经济发展减速的现状下的新常态的讲解，而此次高端论坛一改之前形式，引入了一个富有艺术气息的话题——舞蹈，因为作为一个理科学生，平时很少接触到舞蹈这种高雅艺术，所以此次高端论坛仅仅凭借其引人注意的题目就使我兴趣大增。

  高端论坛的嘉宾田培培语言风趣幽默，并在讲述的同时配以美妙的肢体语言，使我们在愉悦的笑声之中了解到一些基本的舞蹈知识，并了解到一些新形式的舞蹈。

  舞蹈是一种从远古走来的艺术形式，早在人们懂得语言和文字之前就有了舞蹈这种形式，可见舞蹈的悠久历史。

  而舞蹈传流至今，又有了新的意义，这就是生活修养的意义：首先是身体语言修养包括言行举止，体态形态，值得注意的是田老师提到气质与胖瘦无关，与年龄也无关，例如奥巴马走路最后会跳两步就展现出一种活力的气质，其次舞蹈还有利于身心健康和情感互动因为舞蹈都是有情感的，它将普通的动作上升到一种语言的形式。这种语言也可以与受众进行情感的交流。更深层的还包括精神情操修养，它提升了我们对高雅艺术认识，综合我们对艺术理解，这是一种审美情感体验，更是文化要素的关照。而对于我们学习经管的学生来说舞蹈还能提升职业发展修养：他能为我们的职业发展提供优势，因为舞蹈这种身体语言，可以传递出一个人的知识与魅力。就用面试来说一个就业者如果气质不凡，具有涵养，往往比一个粗俗的人更能吸引面试官的注意，也更容易吸引一些高层次的人。更进一步来谈，舞蹈有利于一个人的跨领域成才优势，因为舞蹈有利于左右脑同时开发，舞蹈行业具有多元发展的优势。

  而舞蹈对体态的重要性就毋庸置疑了，老师向我们展示了一些对比图，可以看出在小孩中，学过舞蹈的人更加可爱；在中年人中，学过舞蹈的人气质更加优雅；而还是老人中，学习过舞蹈的人看起来更加年轻，展现出了比同龄人更不凡的气质，这种气质好似一种与生俱来的优雅，一切都浑然天成。

  最后谈到舞蹈艺术本体特征，舞蹈是视觉和听觉的双重艺术，音乐与舞蹈天生存在一种默契，例如每个国家的标志性音乐也决定了舞蹈的特性。日本没有起伏的旋律决定了日本舞蹈的动作没有起伏，而同时舞蹈还是复杂的肢体语言艺术

和魔幻的综合舞台艺术。

  老师还向我们展现了一些新的类型的舞蹈形式，其中给我最深印象的就是古典音乐，大提琴名曲《天鹅之死》与现代街舞的交融，虽然舞者之前没有听过此曲，但竟然做出的天鹅的造型，先是一只白天鹅忧伤地抖动着翅膀，最后在颤抖中竭尽全力抬起一只翅膀，遥遥指向天际，表现出它对生的渴望。随后，慢慢地闭上双眼默默蜷缩在一起死去。其默契度令人惊叹。

  通过这次高端论坛，我还了解到了中国的舞蹈艺术与西方的舞蹈的区别，首先是西方的古典芭蕾发源和流传历程从意大利到法国，十八世纪在法国日臻完美，到十九世纪末期，在俄罗斯进入最繁荣的时代，被发扬光大。芭蕾舞是由套路构成，在对比中国的古典舞蹈和西方舞蹈，中国古典具备内聚的审美特征。讲究内旋，气沉丹田，有一种怨妇的凄美，而西方的舞蹈又讲究外延，外旋，总是提气飞扬，具有公主般的浪漫气质。所以说一种舞蹈也可以反映出一种文化的特点。

  至于舞蹈这种艺术形式在生活中的推进，老师在回答问题的环节也给我们了一些指导，信息表明国家教育的改革有可能会把重心放在文体活动上，将来人人都有机会学习舞蹈，既然教育部都如此重视舞蹈对锻炼身体和陶冶性情的重要性，那我们更不能忽视，虽然舞蹈室注重基本功的，但是田老师却说任何时候想学舞蹈都不算晚。舞蹈本身就是源于生活的艺术活动，而艺术的元素就在我们身边，贴近艺术元素的关键在于要拥有发现的眼光。但与此同时舞蹈又是高于生活的，我想在日常生活中的那些广场舞是不能算舞蹈的，因为它没有蕴含着感情。所以舞蹈肢体语言传递着最熟悉的生活形态，但是要将这种肢体语言上升到具有感情的地步才行。

  总的来说，本学期的四次高端论坛都给予了我不同的体会，无论是让我倍感自豪的航空航天方面的知识普及，还是在中国经济发展减速的现状下的新常态的讲解，还是舞蹈与生活的密切联系，亦或是最后一次有关文化产业和创业的讲座都使我受益匪浅。四次高端论坛从经济，科技，艺术和创业四个不同的角度丰富了我们的学习生活，而每位被邀请到的重量级嘉宾都各有特色，他们都用自己的风格向我们诠释了当今新形势下的热点问题，让我们在学习的过程中也与时政问题和文化问题接轨，极大的拓展了我们的视野。

