高端论坛论文
————舞蹈与人生

    当你看到舞者曼妙的身姿时，当你阅读靡裳羽衣的醉人时，当你享受卢浮油画的跳跃时，你的内心会不会为之震撼，为之感动？人类释放自己的情感，传染自己的情感，最有力的语言难道不是舞蹈吗？我们对舞蹈有着自己的见解，舞蹈对不同人的生活产生着不同的影响，她熏陶着我们，也改变了我们。
舞蹈那么高雅美好圣洁，以至于很多人对她敬而远之，畏为神灵，只懂得观望，有的认为自己没有能力学会她、她太美；有的认为学习她太迟，自己错失了良机；也有的认为他并不需要学习，舞蹈是别人的艺术，自己从不感兴趣。可是那么多的认为真的对吗？会不会太过于片面？会不会太过于无知？然而实际上，舞蹈并不遥远并不高大，相反，她离我们太近了，存在于点点滴滴，以至于很少有人发现过这种美。真正的美从来都来自于生活，来自于生活的美也才是有生命的美。舞蹈是一碗灵汤，喝下的人由内至外都会透出一种高贵的气质，这气质会一直影响着我们贯彻一生。

田培培教授的讲座让我感受颇深，领悟一门艺术感受一门艺术真的会让人心情愉悦，受到启迪，但是多专业多学科交替，真的会激发更多的创新吗？我在开始是比较怀疑的，但是它不妨碍我对美的享受。

首先，教授向我们介绍了舞蹈于生活修养的意义，初步告诉了我们舞蹈对我们的生活的确会产生很大的影响。在精神情操修养方面，舞蹈会改变我们的言行举止，我们会显得更加高雅，我们会自然而然的坐得挺拔，走停顿止也会显得美好；也会改变我们的体态形态，这是自然，女生会更加苗条，男生也会更加健美；它会改变我们的身心健康，往往那些练习舞蹈的人会比同龄人看起来年轻很多，毕竟运动使人年轻，更何况舞蹈更会陶冶内心；这也是一种情感互动，她让我们互相联系在了一起，彼此认识，彼此感受对方的内心，也让我们与自然联系在了一起。每种舞蹈都有着自己独特的文化标志，当你尝试着去感受她时，你便修养了自己的文化情操。在身体语言修养方面，舞蹈可以让我们对高雅仪式的有所认知，让我们学会控制自己的肢体，在不同的场合有着不同的更加合适的行为举止；也让我们对综合艺术有所理解，我们至少看得懂艺术而不是傻傻得看热闹了；当然，这更是一种审美情感体验，我们在支配四肢完成动作的过程中，我们参与了舞蹈，感受到她鲜活的生命，这便会对我们的生活产生很大的改变。但舞蹈对生活修养的意义远不止这些，甚至他会影响你的职业生涯！谁不喜欢那些行为端庄有内涵，高尚修养外漏有气质的人？所以舞蹈可以助推职业发展的优势，通俗点，就是让你更加吸引人；舞蹈也会使你拥有跨领域成才的优势，你可以从事不同的职业，拥有更多的选择；同时也拥有了舞蹈行业多元化发展的优势。
    后来，她又介绍了舞蹈艺术本体特征，用自己高深的功力向我们演示了舞蹈的美，解析了中国韩国和日本不同国家文化影响下的不同舞蹈，让我们真的是享受十分啊。舞蹈艺术本体特征有以下几点。

她是视觉和听觉的双重艺术。舞蹈从来离不开音乐而独立存在，舞蹈是音乐的可视化，她将音乐视觉化故事化，而在享受舞蹈的视觉美的同时，你也能够享受到音乐对你耳朵的洗礼。
    她是复杂的肢体语言艺术，这具有遗传性和个性化的特点。每个人走路跑步站坐的形态一定是不尽相同的，而这是先天和后天因素共同导致的。舞蹈也是如此，每个人表达情感的方式不同，便会用七个基本动作不同组合，产生不同韵味的舞蹈。
    她是丰富的情感表现。喜怒哀乐悲欢离合是人类的八种主要情感，而舞蹈可以完美的诠释出人丰富的情感，将内敛的情感外放出来，让周围的人感受到。
    她同样是魔幻的综合舞台艺术，舞蹈演员用身体表现一切，结合多媒体等高科技使舞蹈的表现力扩大增强，你的想象力可以在这里被无限放大。
    老师还讲到了西方古典舞蹈与中国古典舞蹈的差异。中国人人文文化特征是含蓄的，我们的建筑都是轴对称内聚的，因此我们的古典舞蹈是圆收的，男子气成丹田沉稳大气，女子则有一种怨妇的凄美。而西方人文文化特征是奔放的，他们的建筑都是十字架型外延的，因此他们的古典舞蹈是直放的，男子是王子的提起飞扬，女子是公主的浪漫气质。
    最后，田教授告诉我们，舞蹈是源于生活的艺术活动。任何艺术均源于生活，他们出自于生活而又高于生活，她是生活的凝练升华总结，也是生活的理想化。艺术一直就在我们身边，只是关键在于发现的眼光，没有那善于发现善于观察生活的眼光，艺术将永远处于萌芽状态。当我们用舞蹈肢体语言传递熟悉的生活
将生活常态局部放大形成舞蹈表现时，我们就会爱上这种语言，任何人都有可能爱上她，因为舞蹈艺术属于任何专业。舞蹈是一门用身体说话的语言。

舞蹈的确美好，但是，她真的会激发人的创新，增强人的核心竞争力吗？

舞蹈只是一种陶冶情操的工具，还是她真的会帮助不同专业不同学科的学生寻找到新的想法呢？

田培老师向我们展示了一个案例。一群跳踢踏舞的建筑专业的大学生，将自己的专业知识融汇于舞台表现上，让他们的舞蹈更加有张力，如今他们已经红遍了大江南北，甚至进行过世界巡演。还有一个案例，山东大学的一群大学生用舞蹈的形式展示他们的大学生活的点点滴滴，极富创意，而这是他们理工科思维与舞蹈表现形式结合起来的产物。

没错，当你掌握了几门技术后，你会发现自己可以将一件普通的事情融合多方面的形式和思维作出不普通的效果。而你只需要稍微思考，因为你熟知这些方面的知识，你只需要融合，便会创造出与众不同的想法。对舞蹈来说如此，对其他的各种技术来说也是如此。

当你选择学习多方的知识时，你已经向着成功迈进了。

