                      高端论坛——舞蹈与生活讲座感想
                                                  郑玚  15081060
高端论坛对于我们提高自己的知识储备，扩展自己的知识面，近距离接触一些各行各业的精英。有的时候是改变自己目前的状态，改变自己的目标和方向，有的时候是改变自己的价值观，改变自己的生活方式和态度，这种熏陶对于进入大学的我们还是很有好处的，其中印象最深的是田培培老师的舞蹈与生活的讲座。
田培培教授是首都师范大学音乐学院舞蹈系主任 、教授，首师大音乐学院舞蹈系创建人，全国唯一的舞蹈教育博士生导师。梅地亚电视少年艺术团艺术总监，中国舞蹈家协会会员。中国民族民间舞蹈等级考试专家委员会委员。1986年起至今致力于高等院校专业舞蹈本科教育、教学、管理及创作工作，尤其在综合性大学舞蹈艺术培养领域倾注了大量心血智慧。在培养舞蹈专业本科生之余，极为关注少儿及校园舞蹈文化、创作、教育的建设，带领年轻科研团队结合教育实践完成许多如“中国民族民间舞教学指南”“儿童舞蹈表现力阶梯教学”“校园舞蹈创作形式探索”等前瞻性课题，极大地丰富了专业舞蹈本科教育领域的教改思路，深得各界肯定。田教授指出舞蹈艺术对于人的性格有着巨大影响，尤其是在儿童舞蹈教育层面，能够带给人不同的收获与体验。
    田培培教授以近30年青少儿舞蹈教育教学研究及舞蹈艺术经营与管理领域丰硕学术成果，为全国舞蹈艺术骨干教师打造教育教学及管理水平的别样天空研究领域舞蹈教育学、舞蹈经营学、舞蹈编导学、大众舞蹈艺术研究与发展。论文译著十分丰富，出版多种多媒体教材：，指导的舞蹈作品多次获得国内外大奖，对中国舞蹈事业的发展做出了巨大贡献。主要兼职首都师范大学科德学院兼任演艺学院院长，韩国梨花女子大学、韩国牧园大学特聘教授，新加坡聚舞坊舞蹈学院客卿编导，日本凤仙功舞蹈院常任编导等职务。田教授11月30日晚来到沙航给我们做了舞蹈与生活报告，这次会声会影的报告是视觉听觉的享受，田教授对于舞蹈与生活的阐述也让我感受很多。
大一上学期，我选择了一门叫做舞蹈美学概论的选修课，课程中我们一起讨论了舞蹈的起源问题，从劳动宗教等多方面分析了舞蹈产生的原因，认识了从中国到外国，从古代到现代的各种舞蹈，涉及各种民族舞，以及风格各异的现代舞，古典芭蕾，现代芭蕾，并且鉴赏了很多很优秀的作品，欣赏过章子怡跳的秧歌和在电影中的舞蹈表演，还有光怪陆离的现代舞，以及凄美哀婉的胭脂扣舞蹈，在柔弱的舞蹈中表现寻找的过程，以及最后找寻不得绝望的死去。我们了解了现代舞之母伊莎多拉.邓肯的传奇人生经历和最后传奇的结局。在舞蹈美学概论中，我们对于舞蹈有了初步的了解，对于舞蹈的表现形式舞蹈与音乐的联系，以及每种舞蹈的独特特点，对于舞蹈演员的程式化要求也有了基本的理解。从选修课中，我们了解到舞蹈的历史，其中我最感兴趣的是芭蕾，芭蕾曾经十分繁盛，随着程式化在芭蕾中体现的愈发明显，已经不是对于舞蹈艺术的促进，而是束缚，现代芭蕾部分摒弃了严格的程式化要求，演员的动作更加自然流畅，更能随意的抒发自己的感觉。中国的一些与芭蕾舞元素相结合的舞剧，比如红色娘子军等，也为芭蕾的现代化之路做出了一些贡献。
这次田教授的讲座让我对于舞蹈美学有了更加深刻的体会。艺术的鼻祖是舞蹈艺术，手之舞之，足之蹈之是人类对于情绪的最直接的释放。然而对于现代社会人们越发达越不喜欢动，而在比较原始的非洲，人们还是喜欢用最原始的舞蹈动作来表达情感，用身体的接触来表达某种感受。舞蹈是从远古走来的艺术形式，从壁画中就可以看到人们围在篝火旁的热情跃动。旧石器时代与舞蹈不可分割。而在现代社会中，人们对于舞蹈的要求更高了，要求舞蹈更加的艺术化，鉴赏化，所以舞蹈也进行了相应的改进。
舞蹈对与生活修养有很大的意义，身体语言能够给周围人留下更加深刻的印象，奥巴马在上下阶梯时的身体语言，彭麻麻的超高身体控制力，优雅大方成为我们心中理想的国母形象，也向外展示了中国的文化软实力。欣赏舞蹈可以提高我们的高雅艺术认知和对于综合艺术的理解。动作是舞蹈艺术本体特征，我们可以在视频展示中看到很多高难度的动作，虽然我们身体的关节只有六种活动方式，但是一起运动起来各种组合却可以呈现出令人炫目的感觉，可以有很多难以想象的动作，也可以表达出舞者内心很丰富的情感，曾经看过一部表现少年追逐舞蹈梦的电影叫做《田埂上的梦》，舞者极强的柔韧性表现出的柔和感和他内心的坚强，思想的不屈不挠的韧性形成了鲜明的对比，十分震撼，很多动作都是我们从未想过的。
视觉和听觉的双重艺术也是舞蹈另外一个特性。舞蹈随着音乐而生，随着音乐的结束而落幕，舞是可视化的音乐，马友友老师的天鹅之死演奏与街舞舞者随音乐而律动的身体形成了完美的契合。他的柔软，双臂的波动，身体的弯折，这些技术动作使我们惊艳，在大提琴结束的终了，他展现出了两只天鹅缠绵而死的情景，这就是艺术与艺术的共鸣。然而更令人惊奇的是舞者对于音乐高超的领悟力，他仿佛听到了深沉的大提琴乐音天鹅的哀怨以及不舍没有接触过这个音乐的舞者却能对音乐做出精妙的解读，并反映在肢体动作上。或者说这并不是这个舞者的超能力，而是人类对于音乐的本能的感受，以及对于肢体的把握。由此可见音乐对于舞蹈的影响是很大的，日本音乐比较平缓，因此舞蹈的动作比较舞蹈平，没有上下大的起伏；韩国舞蹈长短音交替，所以韩国有大动作的起伏。中国舞蹈受到太极八卦的影响，动作圆融，有欲上先下，欲前先后，欲左先右的特点，含蓄内敛。东方艺术一直具有含蓄内敛的东方气质，有一种神秘朦胧的特点，所以舞蹈中的女子也都大多不是热情奔放的，然而西方开放自由的风气使得西方舞蹈中的女子具有热烈的气质，怨妇的凄美与公主的浪漫气质形成了鲜明的对比，这是文化对于舞蹈的影响。东方男子也一直以内敛沉稳著称，西方男子却更多的崇尚自由，勇于追逐梦想，气沉丹田与提气飞扬的气质差异也很明显。舞蹈还受到地域差异的影响，东北由于气候寒冷所以跳舞脚离地，看上去视觉冲击比较明显，跃动感比较强，由此形成了秧歌短平快的特点，说话简洁语速快，体现了东北人麻利的作风。蒙古族舞蹈不太强调节奏性，比较自由随意，，也体现了蒙古汉子生长于草原，热爱自由不受束缚的特点。
山东大学以创意模仿秀来介绍校园，各种创意的交汇，在各种建筑物前做出相像的形状，最令我印象深刻的是对于喷泉的模仿，千手观音的舞蹈动作，最后的魔性动作引起了大家很大的兴趣，对路边偶遇的女生的模仿也是惟妙惟肖。这些看起来很专业的动作却并不是由很专业的舞者来演绎的，他们只是舞蹈爱好者，从大学才开始接触舞蹈，然而他们的表演却达到了很好的效果，可以看出舞蹈并不是一种十分高难度的艺术，是普通人可以参与的艺术，用来表达情感与自己的感知，由此可见，手之舞之足之蹈之的确是原始的人类反应。即使没有早期的练习，从现在开始也可以实现自己想要的效果。由此可以看出，任何艺术表现均来源于生活，艺术元素就在你身边，关键在于拥有发现的眼光，就艺术而言，舞蹈源于生活但必须高于生活。
有些时候舞蹈可以将十分小的细节进行放大和夸张，用艺术的手段去表现生活中的一些平凡的小事，有一个以京剧手段表现的儿童舞蹈《牙牙与泡泡》，儿童们将自己装扮成牙齿的形状，用一些动作来表现刷牙的过程，十分生动有趣，京剧的元素结合童真，有着十分特别的效果，这是魔幻的舞台综合艺术的应用，用一些奇妙的场景来更好地展示舞蹈的内容。
人们不是为舞而舞，舞蹈是存在于人类甚至于动物血液中的，像用于求偶的孔雀舞，灵长类动物在觅食后或者家族中有小家伙出生时所表现出的激动，都是对于情绪的体现。这都是最自然的对于情绪的反映，当人们觉得某种情绪难以用言语表达，用肢体动作进行加强是非常正常的反映，一个拥抱，一个亲吻，都是最正常的反映，而正规的舞蹈训练会让我们有更高的身体控制力，能够更好地控制自己的身体行为，做一个像彭麻麻一样优雅大方的女性。
舞蹈更多的是一种创造，是对于内心感觉的艺术性表现，对于同首音乐，对于同一个场景，不同的人有不同的理解和舞蹈表现形式，现代舞的自由恣肆也给人们提供了随心所欲展示自己的空间，我相信，舞蹈超出动作的范围，就像人们常说的，歌唱不是为了唱的好听，有的人可以把技巧展现的很好，但却少了打动人的力量，歌唱是向上帝的倾诉。舞蹈同样是灵魂的舞动，无拘无束，热爱生活，才能将舞蹈跳出动作的套子，舞出我人生。
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