优雅舞动着生活
                                   ——高端论坛“舞蹈与生活”观后感
姓名：陈雨晴 学号：15081006

今天学院为我们的高端论坛请来了田培培教授，给我们带来了一场格外有趣又极具启发意义的“舞蹈与生活”讲座。其实田老师一走上台我就感觉眼前一亮，感觉她整个人的都有一种不一样的气质使我不自觉想要仔细聆听她的讲座，随着讲座一点点往下进行我更感觉获益匪浅，仿佛打开了一扇新世界的大门。
田老师的整场讲座可谓是精彩绝伦、高潮迭起，然而文章篇幅有限不能一一列举。下面我将就讲座中给我印象最深刻的三点内容说一说我的思索和感悟。
第一点——身体语言修养
田老师在讲座刚开始的时候就告诉我们一个人不仅要有职业发展修养和精神情操修养还要有身体语言修养。并且还举了现任“国母”彭妈妈和前任国母的例子，她们两位无可非议都十分优秀，甚至前任国母还是清华大学的才女，但我们对彭妈妈的关注度却高得多，这就是因为彭妈妈是学艺术出身具有很高的身体语言修养，这就使她更具有了一种独特的魅力。
听到这儿，我不禁联想到现在比较流行的一句话——这是一个“看脸”的社会。它描述了这样一种现象：一个气质优雅的人在生活和工作中总能获得更多的机会，比如良好的人际关系、更多的入职升职机会等等。但我们仔细想想，我们判断一个人是否优雅动人真的只是看脸吗？其实不然吧。“看脸”只是一种代称，其实一个人如果能够给人以美的感受，更多的是因为他/她的言谈举止、体态形态以及他/她跟别人的情感互动，而这些正是属于身体语言修养的范畴。由此观之，身体语言的修养对我们真的十分重要。
说到这儿，或许有些人要质疑，说“看脸”其实是一种不正确的价值取向。但是如果仔细想想，两个人在职业能力相似的情况下，如果其中一个有较好的身体语言修养而能给他/她身边的人带来美的享受，那他/她就确实有能力创造一些对方创造不了的价值，就这一点来说，他/她获得更多的机会又有什么
不对呢？
我想起在《意林》里看到的一篇文章，是一位留学生就中外大学对待“看脸”态度的不同发表的一些阐述和看法。他说美国的大学每周都要举行大型的party并且有教导主任专门监督同学们的着装和仪态。他们认为既然知道这是一个“看脸”的社会，那我们有什么理由不教甚至不支持学生如何注意自己的仪态呢？我觉得这也是我们和西方大学的差距之一，而今天我们北航经管学院开设这一讲座无疑是在此方面的一大进步。
第二点——舞蹈艺术的来源
我选修了舞蹈美学概论课知道舞蹈的起源有几大学说，但今天我想说的来源并不是起源。我想说的是，在这次的讲座上老师以中国古典舞和古典芭蕾舞为例，结合生动的舞蹈动作，给我们讲述了舞蹈中所包含的种种文化和艺术内涵以及它们的来源。
以前看中国古典舞只是觉得舞者体态轻盈，动作多回旋，飘然欲仙，正所谓“回雪舞腰轻”，却并不曾细想过其中的深意。经过田老师的讲解，细细想来，这种欲左先右、圆润回环的舞蹈动作可不就是来源于我们中国人含蓄内敛的古典文化吗？所以与古典芭蕾外放的特点相比我们中国地古典舞更具一种内聚的美。另外，以前看中国古典舞总觉得女舞者体态动人而凄婉哀怨，给人一种楚楚动人我见犹怜的感觉；而古典芭蕾的女舞者却大多给人以蓬勃热情浪漫迷人的感觉。细细想来，无论是唐诗、宋词还是元曲、话本，其中所描绘的美人总是黛眉微颦、羞涩娇嗔，千百年来的审美倾向使得我们已经形成一种固定的认识古典美人就应该是哀婉动人的。这种审美倾向体现在古典舞中不免就让我们感到女舞者有一种怨妇似的凄美。说完了女舞者，男舞者当然也具有其与众不同的一面。中国古典舞中的男舞者不像西方古典芭蕾中的男舞者有一种张扬而飘逸的美感，有的是一种“气沉丹田”的稳重大气，这也与中国地传统文化不可分割，不再赘述。
听过田老师的讲座我对不同地区不同国度的舞蹈艺术有了更深刻的认识，体会到舞蹈来源于生活，舞蹈中的韵味则来源于文化传统、风俗习惯。以前欣赏舞蹈表演只是感觉舞者体态优美，现在也稍稍能看出一点门道了，这是我不胜欣喜。
第三点——舞蹈属于任何专业的你
    以上的两点都跟我留下了深刻的印象，但我认为这次讲座让我收获最大的还是第三点——舞蹈属于任何专业的你。我个人非常喜欢看舞蹈表演，每次看到一场技艺精湛、编制精妙的舞动我都觉得心潮澎湃。但由于个人并没有学过舞蹈，以前也没有专门上过有关舞蹈鉴赏的专业课程，总是觉得有点“不得其门而入”，觉得自己并不能欣赏舞蹈艺术。但今天田老师的讲座则让我彻底改变了自己的看法。
[bookmark: _GoBack]    在这次讲座上田老师给我们看了两段十分精彩的舞蹈视频，然而它们的表演者都不是舞蹈专业的，这群人仅仅是凭着自己对舞蹈的热爱也创造出了十分优秀的作品。这个时候我明白了老师PPT上那句话的含义——舞蹈属于任何专业的你。接着在快结束时有同学向老师提问，这个问题其实也是我一直想问的问题，那就是学舞蹈是不是有年龄的限制？是不是错过了小时候就与舞蹈无缘了？田老师的回答给了我更大的震撼，她说当然不是，有的人身体条件并不好但是他们心中有对舞蹈的向往和热爱，有着对艺术良好的感受力，同样可以成为一个优秀的舞者。再退一步说，即使我们没有机会学习跳舞成为一位舞者，我们同样可以以一个舞者的姿态，热爱跳舞、热爱艺术，以一种优美的姿态，舞动着生活。
由此我想到了很多，其实和舞蹈一样，生活中我们有许多爱好和追求，有的人爱音乐、有的人爱诗歌……但并不是每个人都有幸把爱好变成自己的专业。可是哪又怎么样呢？我们同样可以在心中葆有热爱和追求，不论是物理系还是化学系，爱唱歌就放声去唱吧，让生活如歌；不论是飞行器动力还是可靠性，爱诗歌就大胆去吟吧，让生命如诗。我们不会跳舞，同样可以优雅舞动着生活！
田老师的讲座是我受益匪浅，这次讲座使我明白了即便作为一个理科生也需要提高自己的艺术修养，因为生活本就丰富如许。十分感谢田培培教授，感谢学院组织这次高端论坛，给我这样一个难得的机会！
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