舞蹈生活之美
14005003   梁壮
   今天我们学院高端论坛有幸请到首都师范大学音乐学院舞蹈系主任 、教授，首师大音乐学院舞蹈系创建人——田培培教授为我们带来了主题为“舞蹈与生活”的讲座。在讲座的开始，田教授给我们播放了一段现代芭蕾录像，录像中两位舞者曼妙的舞姿如同精灵一般灵动，每一次跳跃点地都给我们带来视觉上的享受。等到录像播放完毕，田教授从舞蹈的起源开始讲起，由于肢体语言是情感传递与交流的有效途径，而舞蹈则是美化的肢体语言，所以舞蹈是我们语言的另一种演化形式。
  艺术都具有着陶冶情操，令人沉思的功能，而舞蹈这一艺术形式不仅对于我们的高雅艺术认识有着培养作用，更能对我们的言行举止，形态体态，身心健康有着良好的影响。我并没有见过田教授的照片，但是在论坛开始前还是很容易的从台上许多人中认出了田教授，因为田教授的站姿中有一股气势，这种气势并不令人感到盛气凌人而是让人感觉到无比的舒服，因为可以感受到田教授的肢体舒展程度。而通过整个讲座过程中，也让我更加认识到舞蹈对于一个人的气质的影响作用。田教授的讲座并不像其他教授的讲座，因为田教授在整个讲座过程中都无比放松，讲到动情处时她还会亲身示范舞蹈动作的差别，让我们近距离感受到了舞蹈的美。
  通过田教授的描述，我们还领会到了舞蹈对于精神情操修养的提高，首先舞蹈能够提高我们对于高雅艺术的认识。艺术之间总有着相通点，而舞蹈无法与音乐相分离，舞蹈动作的节奏和起伏必然跟随着音乐的节拍而变化，带来视觉与听觉的双重享受。比如日本的音乐不会有大的节拍变化，所以日本的舞蹈中手的动作与肢体的动作比较平，不会有较大动作与起伏。而韩国传统音乐节拍的起伏较大，所以舞蹈中动作随着音乐的起伏较多。而中国音乐讲究圆润饱满，所以舞蹈动作大多看似画圆圈。并且舞蹈的特征也与本国文化氛围与背景有着很大的关联。比如中国古典舞与外国古典芭蕾的区别，中国的传统文化中讲究含蓄，内敛之美，所以舞蹈动作放出去的一定会收回来；动作大多内旋；舞蹈时讲究气沉丹田，步伐扎实；而且中国故事中的女主角一般都带着一股深闺怨妇的气质，所以动作较为绵柔。国外的芭蕾艺术中动作大多舒展向外延伸，符合外国相对较为奔放的文化；与中国的动作内旋相反，外国芭蕾舞蹈中动作较大并外旋；跳舞时多提气呈现挺立的姿态；并且故事中女主角大多为公主或者带着公主般的烂漫气质。
  我在听讲座之前一直以为舞蹈属于一种高雅艺术，直到田教授为我们播放了山东大学大学生的舞蹈短片，他们的舞蹈并不是我影响中的高难度技巧舞蹈，他们通过自己编排的创意舞蹈向我们了一些生活中的趣事。这时我才懂得舞蹈最大的意义就是向观众传达自己的情感，而这种把生活常态局部放大为舞蹈愈发的流行，这也是舞蹈逐渐走进我们生活的标志。通过田教授的努力，舞蹈基础教育已经成为小学生的一门课程，我一直认为学校应该让学生在小学这一课业负担较轻的时期尽量多接触各方面的艺术，这对于培养学生的兴趣爱好和培养学生的艺术认识有着非常积极的作用，适当的舞蹈教育对于将来的职业发展与塑造跨领域人才有着良好的作用。舞蹈这门用身体说话的艺术，值得我们潜下心来体会其中的美妙。
